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Vol VI Edicao 8: O Férum esta aqui!
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Férum do PATA: Escolha a masterclass certa para vocé

Conhega os novos times de Botswana!

Importantes dicas de viagem para Botswana

Pacientes Expert do PATA recebem aventais Jonsson!

Pacientes Expert e o Férum do PATA

Trabalhando com Criangas: Zoe Life e o Talk Tool (Ferramenta de Conversagao)
Organizacdao em destaque: The Perinatal Mental Health Project

Gostarias de hospedar um Férum Local em 20127?

SANEE A S o o

Anuncios

1. Forum do PATA: Escolha a masterclass certa para vocé

O Férum do PATA de 2011 (14-18 Novembro, Gaborone, Botswana) apresentard masterclasses opcionais as
quais vocé pode se registrar durante a inscricio no dia 14 de Novembro. E importante que vocé reserve as
suas sessoes, pois algumas masterclasses tém espaco limitado. Aqui segue uma prévia das masterclasses
oferecidas durante o férum — veja quais sdo de interesse a vocé e seu time!

Orfans e Criangas Vulneraveis

14 Nov, 16:30-17:30

Dr Andrew Kiboneka (Makerere University Uganda) discutird a politica Nacional da Uganda de OVC (Orphans
and Vulnerable Children). Ele também examinara varios estudos de casos no sul e centro da Africa
relacionados a OVCs e VIH / SIDA.

Simplificando os estudos de casos complexos de TARV (ART)

14 Nov, 17:30-19:00

Dr Leon Levin (Right to Care) vai explorar os estudos de casos que examinam os dilemas do tratamento para
criangas de varias idades.

Aptidoes basicas para aconselhamento

15 November, 18:00-19:30

Dr Simone Honikman (Perinatal Mental Health Project / Projeto de Saide Mental no Perinatal) vai explorar as
aptiddes basicas para aconselhamento (ndo necessariamente relacionadas ao VIH).

Inovag6es no cuidado de adolescentes
15 Nov, 18:00-19:00
Esta intrigante masterclass pelo Dr Leon Levin provocara debates sobre o tratamento de adolescentes.

Atitudes dos empregados com os adolescentes
15 and 16 Nov, 18:00-19:30
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Melanie Pleaner (WHRI) examinara as atitudes dos empregados com os adolescentes: Como as suas opinides
como um profissional de salde influenciam os seus servigos?

Comunicag¢ao na farmdcia

15 and 16 Nov, 18:00-19:30

Baseado na publicacdo “Working across Language and Cultural Barriers: Communication Skills for
Pharmacists” (“Trabalhando através das Barreiras da Lingua e Cultura: Aptiddes em Comunicacdo para
Farmacistas”), pela Dra Jenny Watermeyer e Prof. Claire Penn, esta aula examinard as questfes de
comunicac¢do na farmacia.

Conectando com a nossa crianga interna

16 Nov, 18:00-19:30

Apresentada pela Nicole Potgieter (Zoé Life), esta masterclass tem o objetivo de criar confianca e aptiddes
para trabalhar, envolver-se e aconselhar criancas durante o processo de Teste e Aconselhamento de VIH, em
sua proépria linguagem.

S2S/ Ferramenta PATA

16, 17 Nov, 18:00-19:30, 18 Nov 8:00-9:30

Apresentada por Elke Maritz e Nombulelo Matshikwe (South to South). Em conjunc¢do com o South to South
e varias outras organiza¢oes, o PATA ajudou a desenvolver um kit de ferramentas para profissionais de saude
trabalhando com criangas e adolescentes. Elas estardo disponiveis aos times de lingua inglesa durante o
férum e serdo limitadas a quatro times por sessdo — ndo serdo para uso individual.

A voz da crianga: Participa¢ao da crianga na clinica

17 Nov, 7:00-8:00

Prof Anabwani (Botswana- Baylor) apresentard e discutird o estudo da voz da crianca conduzido pelo
Botswana-Baylor. Como profissionais de saude, tratamos, tomamos decisdes e advogamos o que achamos
melhor as criangas — porém, ninguém jamais ouviu o que elas tem a dizer antes deste estudo!

Cuidado Pediatrico Paliativo

17 Nov, 8:00-9:30

Apresentado por Michelle Meiring e Tracy Brand (Bigshoes Foundation), esta masterclass fornecera uma
introduc¢do aos principios do cuidado paliativo de criangas e seus direitos, bem como os aspectos legais que
encompassam o mesmo, através da exploragdo do assessamento e manejamento da Dor Total (mente, corpo
e espirito).

2. Conheca os novos times de Botswana!
Cinco novos times do Botswana participardo do network do PATA pela primeira vez no Gaborone.
Gostariamos de dar as boas vindas aos seguintes times:

Deborah Relief Memorial Hospital é o hospital mais antigo do pais — abriu suas portas em 1932 e esta
localizado a 40km norte do Gaborone. Cuidando de 351 children menores de 18 anos, ele é a Unica clinica no
distrito de Kgatleng que oferece servicos de cuidado paliativo. Eles tem um programa de perda de
seguimento (LTFU) e um time de melhoria de qualidade (Ql - quality improvement).

Mabutsane Clinic administra duas clinicas de cuidado antiretroviral (ARV) e doengas infecciosas. Ela cuida de
63 pacientes entre as idades de 12 meses e 18 anos e tem trabalhado com orientadores educacionais em
internatos na drea, a fim de assegurar o sucesso de tratamento e suporte aos seus pacientes.

Palapye é uma grande cidade a meio caminho entre Francistown e Gaborone, no Botswana. Palapye Primary
Hospital tem 42 leitos, 57 enfermeiros e 4 médicos. Criangas tem prioridade e ndo entram na fila — o
hospital também organiza eventos para criangas.



Thamaga Primary Hospital tem 5698 pacientes dos quais 172 sdo criangas e adolescentes. Para tornar a
clinica mais apropriada as criancas, o Thamaga reserva um dia do més especialmente a elas. A clinica
apresenta grande éxito na diagnose infantil através do teste de sangue neonatal seco (DBS - Dried Blood
Spots).

Scottish Livingstone Hospital foi estabelecido pelo Dr Merriweather, o primeiro orador do governo do
Botswana independente. Tratando de 400 criangas menores de 18 anos, o hospital relata que muitas criancgas
estdo respondendo bem ao tratamento. Um clube para adolescentes é também oferecido, onde eles se
encontram para praticar esportes, jogos e dar apoio mutuo.

3. Importantes dicas de viagem para Botswana
. O Hotel Phakalane situa-se em um golfe estate. Caso sejas um entusiasta por corrida, ndo se esqueca
de levar sapatos apropriados para pratica-la pela manha.

. Vista roupas leves e confortdveis. O verao comega em Novembro e os dias sao bem quentes. Porém,
tempestades ocorrem com frequéncia e é aconselhavel que leves uma capa de chuva.

. Caso estejas levando 10000 Pula quando saindo de Botswana, necessitas declarar-la ao
Departamento de Imigracdo. Se possivel, leve uma quantidade minima de dinheiro.

) Protetor solar e repelente de insetos sdo items essenciais.

. Caso ndo queiras organizar o roaming internacional para o seu celular com o seu provedor local,
poderas comprar um pacote inicial (starter pack) de uma das companias de celular locais no aeroporto e usa-
lo no seu aparelho. Esta é normalmente a forma mais barata.

. Faca cdpias certificadas de seu passaporte e documentos de viagem. Deixe-os com sua familia ou
amigos e leve uma cdépia na sua mala.

. Caso estejas viajando de um pais com risco de transmissdao de febre amarela, necessitaras de um
certificado de vacinagao contra a febre amarela comprovando que fostes vacinado.

4. Pacientes Expert do PATA recebem aventais Jonsson!

O Grupo Jonsson, com base em Durban (www.jonssonworkwear.com), doou 500 aventais no estilo chef ao
Programa de Paciente Expert do PATA. Estes aventais sdao durdveis e apresentam o logotipo do One to One
Children’s Fund e do PATA bordados na frente e garantirdo que os Pacientes Expert sejam claramente
identificados em suas clinicas.

Jonsson, uma compania orgulhosamente sul africana, foi formada em 1955 e nos ultimos anos tem crescido
a ponto de se tornar uma das marcas lideres no mercado de vestuario de trabalho. A equipe do Jonsson se
orgulha em produzir uniformes que sejam comfortdveis e com estilo, porém praticos no uso. Nés, do PATA,
temos certeza que os Pacientes Expert concordardao conosco, quando eles vestirem os seus lindos aventais.

Um muitissimo obrigado ao Jonsson!

5. Pacientes Expert e o Forum do PATA
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Os supervisores do Paciente Expert do PATA (EP) serdo convidados a um jantar exclusivo durante o férum a
fim de que recebam uma atualizacdo do programa EP pela Roseanne Turner. Durante o jantar, o grupo
discutird formas de melhorar o programa e fardo sugestdes sobre o que incluir nas diretrizes de conduta dos
Pacientes Expert no ambiente de trabalho. O resultado deste encontro sera incluido na apresentacdo do
programa EP no Speakers’ Corner no Dia 3 do féorum. Os novos aventais do PATA EP serdo também
distribuidos.

6. Trabalhando com Criangas: Zoe Life e o Talk Tool (Ferramenta de Conversagao)

Uma das muitas organiza¢Ges atendendo o forum do PATA este ano é a Zoé life, uma organizacdo dedicada
ao desenvolvimento de capacidades e que oferece ferramentas, oficinas, interven¢cbes e materiais as
organizagdes e comunidades. Eles apresentardo uma masterclass sobre o seu Talk Tool (Ferramenta de
Conversagao), um recurso desenvolvido como parte do pacote de cuidado psico-social do KidzAlive. O Talk
Tool é uma ferramenta interativa a ser utilizada pelos conselheiros durante as sessdes com criancas e
cuidadores.

O Talk Tool é uma brochura de 70 paginas que conta a estdria de Sibusiso (um sapo) e o seu cuidador durante
suas experiéncias ao tornar-se enfermo, sendo testado, vivenciando as revelagcbes e aprendendo a lidar com
o fato de ser VIH+. A Zoé Life trabalhou arduamente para criar o Talk Tool da forma mais adaptativa e
relevante possivel. As primeiras versdes mostravam um médico fazendo o teste no Sibusis. Porém,
considerando-se que os médicos sdo improvavelmente os primeiros contactos das criangas nas clinicas e
hospitais, este personagem foi mais tarde substituido por um enfermeiro. Representacdes de testes de TB
também foram incluidas, e a terminologia em torno do VIH foi revisada para tornd-la mais exata e adequada
a crianga.

Mal podemos esperar a Zoé Life e o Talk Tool em Botswana em Novembro! Para mais informacdes, por favor
visite o site: http://www.zoe-life.co.za

7. Organizacao em destaque: The Perinatal Mental Health Project

O Perinatal Mental Health Project (Projeto de Saude Mental no Perinatal) é uma organizagdo que se
concentra no cuidado da salde mental materna e os efeitos positivos que produz nas criangas, familias e
comunidades. Eles trabalham com mulheres vulneraveis, instituicdes locais e internacionais, além de
instituicdes académicas e profissionais a fim de implementar a oferta de servigos na drea de saide mental, o
treinamento de profissionas de saude, conduzir pesquisas e promover atividades politicas e de advocacia.

A Dra Simone Honikman, fundadora e diretora do PMHP, falara sobre gravidez na adolescéncia, VIH e saude
mental durante o férum PATA de 2011. A Dra Honikman diz que sua inspiracdo para iniciar o PMHP em 2002
surgiu quando ela descobriu que 1 em cada 3 mulheres nos townships da Africa do Sul sofrem de depressdo
pds-parto. Para ler mais sobre o Perinatal Mental Health, visite: http://www.pmhp.za.org

8. Gostarias de hospedar um Forum Local em 2012?

Em 2011, férums locais do PATA foram recebidos em Uganda, Quénia e Africa do Sul. Férums locais tém o
objetivo de representar o “efeito PATA”: eles garantem a continuacdo do aprendizado, networking e
colaboragdo entre as partes interessadas a fim de melhorar a qualidade de servigo as criangas afetadas pelo
VIH.
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Qualquer time PATA pode se candidatar a hospedar um férum local no préximo ano. Planejamos providenciar
financiamento a pelo menos 10 férums locais do PATA em 2012. Os times atendendo o Férum receberao
informacdo sobre o processo de hospedagem de um férum PATA. Caso o seu time n3do esteja participando da
conferéncia este ano mas esteja interessado em férums locais, por favor entre em contacto com a Taru
através do taru@teampata.org.

0. Anuncios

° The International Children's Palliative Care Network (ICPCN) / Network Internacional de Cuidado Paliativo
Pediatrico lancou recentemente um maddulo de treinamento gratis online ligado as novas diretrizes da OMS para
persistir a dor. Visite o site www.icpcn.org.uk onde encontraras um link ao médulo no home page.

. O Congresso Mundial da Saude Mental Infantil serd realizado na Cidade do Cabo em Abril de 2012. O PATA foi
convidado a enviar delegados para a sessdo de treinamento entitulada “Dando apoio ao vinculo entre os cuidadores e
0s bebés: intervengbes em par e em grupo” apresentado pelo Centro Anna Freud em Londres. Para detalhes, contacte
melanie@teampata.org ou visite o website:www.waimh-capetown2012.co.za/

Contribuidores: Melanie Evans, Toast Coetzer, Tarularoszynski, Anna Wilberg, Samantha Oliver, Roseanne Turner,
GlynisGossmann e VirgileMahoro

Cadastre-se na nossa pdgina no Facebook! Procure por “Paediatric and Adolescent AIDS Treatment for Africa” ou clique
here:

Nosso website: www.teampata.org
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