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Este boletim é também disponível em francês e português. Por favor, contacte taru@teampata.org para informação. 

 

Vol VI Edição 8: O Fórum está aqui! 
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1. Fórum do PATA: Escolha a masterclass certa para você 
 

O Fórum do PATA de 2011 (14-18 Novembro, Gaborone, Botswana) apresentará masterclasses opcionais às 
quais você pode se registrar durante a inscrição no dia 14 de Novembro. É importante que você reserve as 
suas sessões, pois algumas masterclasses têm espaço limitado. Aqui segue uma prévia das masterclasses 
oferecidas durante o fórum – veja quais são de interesse a você e seu time! 
 
Órfans e Crianças Vulneráveis 
14 Nov, 16:30-17:30 
Dr Andrew Kiboneka (Makerere University Uganda) discutirá a política Nacional da Uganda de OVC (Orphans 
and Vulnerable Children). Ele também examinará vários estudos de casos no sul e centro da África 
relacionados a OVCs e VIH / SIDA. 
 
Simplificando os estudos de casos complexos de TARV (ART) 
14 Nov, 17:30-19:00 
Dr Leon Levin (Right to Care) vai explorar os estudos de casos que examinam os dilemas do tratamento para 
crianças de várias idades. 
 
Aptidões básicas para aconselhamento 
15 November, 18:00-19:30 
Dr Simone Honikman (Perinatal Mental Health Project / Projeto de Saúde Mental no Perinatal) vai explorar as 
aptidões básicas para aconselhamento (não necessariamente relacionadas ao VIH). 
 
Inovações no cuidado de adolescentes 
15 Nov, 18:00-19:00 
Esta intrigante masterclass pelo Dr Leon Levin provocará debates sobre o tratamento de adolescentes. 
 
Atitudes dos empregados com os adolescentes 
15 and 16 Nov, 18:00-19:30 
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Melanie Pleaner (WHRI) examinará as atitudes dos empregados com os adolescentes: Como as suas opiniões 
como um profissional de saúde influenciam os seus serviços? 
 
Comunicação na farmácia 
15 and 16 Nov, 18:00-19:30 
Baseado na publicação “Working across Language and Cultural Barriers: Communication Skills for 
Pharmacists” (“Trabalhando através das Barreiras da Língua e Cultura: Aptidões em Comunicação para 
Farmacistas”), pela Dra Jenny Watermeyer e Prof. Claire Penn, esta aula examinará as questões de 
comunicação na farmácia. 
 
Conectando com a nossa criança interna 
16 Nov, 18:00-19:30 
Apresentada pela Nicole Potgieter (Zoë Life), esta masterclass tem o objetivo de criar confiança e aptidões 
para trabalhar, envolver-se e aconselhar crianças durante o processo de Teste e Aconselhamento de VIH, em 
sua própria linguagem.   
 
S2S/ Ferramenta PATA 
16, 17 Nov, 18:00-19:30, 18 Nov 8:00-9:30 
Apresentada por Elke Maritz e Nombulelo Matshikwe (South to South). Em conjunção com o South to South 
e várias outras organizações, o PATA ajudou a desenvolver um kit de ferramentas para profissionais de saúde 
trabalhando com crianças e adolescentes. Elas estarão disponíveis aos times de língua inglesa durante o 
fórum e serão limitadas a quatro times por sessão – não serão para uso individual. 
 
A voz da criança: Participação da criança na clínica 
17 Nov, 7:00-8:00 
Prof Anabwani (Botswana- Baylor) apresentará e discutirá o estudo da voz da criança conduzido pelo 
Botswana-Baylor. Como profissionais de saúde, tratamos, tomamos decisões e advogamos o que achamos 
melhor às crianças – porém, ninguém jamais ouviu o que elas tem a dizer antes deste estudo! 
 
Cuidado Pediátrico Paliativo 
17 Nov, 8:00-9:30 
Apresentado por Michelle Meiring e Tracy Brand (Bigshoes Foundation), esta masterclass fornecerá uma 
introdução aos princípios do cuidado paliativo de crianças e seus direitos, bem como os aspectos legais que 
encompassam o mesmo, através da exploração do assessamento e manejamento da Dor Total (mente, corpo 
e espírito). 

2. Conheça os novos times de Botswana! 
Cinco novos times do Botswana participarão do network do PATA pela primeira vez no Gaborone.  
Gostaríamos de dar as boas vindas aos seguintes times:   

Deborah Relief Memorial Hospital é o hospital mais antigo do país – abriu suas portas em 1932 e está 
localizado a 40km norte do Gaborone. Cuidando de 351 children menores de 18 anos, ele é a única clínica no 
distrito de Kgatleng que oferece serviços de cuidado paliativo. Eles tem um programa de perda de 
seguimento (LTFU) e um time de melhoria de qualidade (QI - quality improvement). 
 
Mabutsane Clinic administra duas clínicas de cuidado antiretroviral (ARV) e doenças infecciosas. Ela cuida de 
63 pacientes entre as idades de 12 meses e 18 anos e tem trabalhado com orientadores educacionais em 
internatos na área, a fim de assegurar o sucesso de tratamento e suporte aos seus pacientes. 
 
Palapye é uma grande cidade a meio caminho entre Francistown e Gaborone, no Botswana. Palapye Primary 
Hospital tem 42 leitos, 57 enfermeiros e 4 médicos. Crianças tem prioridade e não entram na fila  – o 
hospital também organiza eventos para  crianças. 
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Thamaga Primary Hospital tem 5698 pacientes dos quais 172 são crianças e adolescentes. Para tornar a 
clínica mais apropriada às crianças, o Thamaga reserva um dia do mês especialmente a elas. A clínica 
apresenta grande êxito na diagnose infantil através do teste de sangue neonatal seco (DBS - Dried Blood 
Spots). 
 
Scottish Livingstone Hospital foi estabelecido pelo Dr Merriweather, o primeiro orador do governo do 
Botswana independente. Tratando de 400 crianças menores de 18 anos, o hospital relata que muitas crianças 
estão respondendo bem ao tratamento. Um clube para adolescentes é também oferecido, onde eles se 
encontram para praticar esportes, jogos e dar apoio mútuo. 

3. Importantes dicas de viagem para Botswana 
 O Hotel Phakalane situa-se em um golfe estate. Caso sejas um entusiasta por corrida, não se esqueça 

de levar sapatos apropriados para praticá-la pela manhã. 

 Vista roupas leves e confortáveis. O verão começa em Novembro e os dias são bem quentes. Porém, 

tempestades ocorrem com frequência e é aconselhável que leves uma capa de chuva. 

 Caso estejas levando 10 000 Pula quando saindo de Botswana, necessitas declarar-la ao 

Departamento de Imigração. Se possível, leve uma quantidade mínima de dinheiro. 

 Protetor solar e repelente de insetos são items essenciais. 

 Caso não queiras organizar o roaming internacional para o seu celular com o seu provedor local, 

poderás comprar um pacote inicial (starter pack) de uma das companias de celular locais no aeroporto e usá-

lo no seu aparelho. Esta é normalmente a forma mais barata. 

 Faça cópias certificadas de seu passaporte e documentos de viagem. Deixe-os com sua família ou 

amigos e leve uma cópia na sua mala. 

 Caso estejas viajando de um país com risco de transmissão de febre amarela, necessitarás de um 

certificado de vacinação contra a febre amarela comprovando que fostes vacinado. 

4.  Pacientes Expert do PATA recebem aventais Jonsson! 
 

O Grupo Jonsson, com base em Durban (www.jonssonworkwear.com), doou 500 aventais no estilo chef ao 
Programa de Paciente Expert do PATA. Estes aventais são duráveis e apresentam o logotipo do One to One 
Children’s Fund e do PATA bordados na frente e garantirão que os Pacientes Expert sejam claramente 
identificados em suas clínicas. 

Jonsson, uma compania orgulhosamente sul africana, foi formada em 1955 e nos últimos anos tem crescido 
a ponto de se tornar uma das marcas líderes no mercado de vestuário de trabalho. A equipe do Jonsson se 
orgulha em produzir uniformes que sejam comfortáveis e com estilo, porém práticos no uso.  Nós, do PATA, 
temos certeza que os Pacientes Expert concordarão conosco, quando eles vestirem os seus lindos aventais. 

Um muitíssimo obrigado ao Jonsson! 

5.  Pacientes Expert e o Fórum do PATA 
 

http://www.jonssonworkwear.com/
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Os supervisores do Paciente Expert do PATA (EP) serão convidados a um jantar exclusivo durante o fórum a 
fim de que recebam uma atualização do programa EP pela Roseanne Turner.  Durante o jantar, o grupo 
discutirá formas de melhorar o programa e farão sugestões sobre o que incluir nas diretrizes de conduta dos 
Pacientes Expert no ambiente de trabalho. O resultado deste encontro será incluído na apresentação do 
programa EP no Speakers’ Corner no Dia 3 do fórum. Os novos aventais do PATA EP serão também 
distribuídos. 

 

6. Trabalhando com Crianças: Zoe Life e o Talk Tool (Ferramenta de Conversação) 
 

Uma das muitas organizações atendendo o fórum do PATA este ano é a Zoë life, uma organização dedicada  
ao desenvolvimento de capacidades e que oferece ferramentas, oficinas, intervenções e materiais às 
organizações e comunidades. Eles apresentarão uma masterclass sobre o seu Talk Tool (Ferramenta de 
Conversação), um recurso desenvolvido como parte do pacote de cuidado psico-social do KidzAlive. O Talk 
Tool é uma ferramenta interativa a ser utilizada pelos conselheiros durante as sessões com crianças e 
cuidadores. 

O Talk Tool é uma brochura de 70 páginas que conta a estória de Sibusiso (um sapo) e o seu cuidador durante 
suas experiências ao tornar-se enfermo, sendo testado, vivenciando as revelações e aprendendo a lidar com 
o fato de ser VIH+. A Zoë Life trabalhou arduamente para criar o Talk Tool da forma mais adaptativa e 
relevante possível. As primeiras versões mostravam um médico fazendo o teste no Sibusis. Porém, 
considerando-se que os médicos são improvavelmente os primeiros contactos das crianças nas clínicas e 
hospitais, este personagem foi mais tarde substituído por um enfermeiro. Representações de testes de TB 
também foram incluídas, e a terminologia em torno do VIH foi revisada para torná-la mais exata e adequada 
à criança. 

Mal podemos esperar a Zoë Life e o Talk Tool em Botswana em Novembro! Para mais informações, por favor 
visite o site: http://www.zoe-life.co.za 

7. Organização em destaque: The Perinatal Mental Health Project 
 

O Perinatal Mental Health Project (Projeto de Saúde Mental no Perinatal) é uma organização que se 
concentra no cuidado da saúde mental materna e os efeitos positivos que produz nas crianças, famílias e 
comunidades.  Eles trabalham com mulheres vulneráveis, instituições locais e internacionais, além de 
instituições acadêmicas e profissionais a fim de implementar a oferta de serviços na área de saúde mental, o 
treinamento de profissionas de saúde, conduzir pesquisas e promover atividades políticas e de advocacia. 

A Dra Simone Honikman, fundadora e diretora do PMHP, falará sobre gravidez na adolescência, VIH e saúde 
mental durante o fórum PATA de 2011. A Dra Honikman diz que sua inspiração para iniciar o PMHP em 2002 
surgiu quando ela descobriu que 1 em cada 3 mulheres nos townships da África do Sul sofrem de depressão 
pós-parto. Para ler mais sobre o Perinatal Mental Health, visite: http://www.pmhp.za.org 

8. Gostarias de hospedar um Fórum Local em 2012? 
 

Em 2011, fórums locais do PATA foram recebidos em Uganda, Quênia e África do Sul. Fórums locais têm o 
objetivo de representar o “efeito PATA”: eles garantem a continuação do aprendizado, networking e 
colaboração entre as partes interessadas a fim de melhorar a qualidade de serviço às crianças afetadas pelo 
VIH. 

http://www.zoe-life.co.za/
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Qualquer time PATA pode se candidatar a hospedar um fórum local no próximo ano. Planejamos providenciar 
financiamento a pelo menos 10 fórums locais do PATA em 2012. Os times atendendo o Fórum receberão 
informação sobre o processo de hospedagem de um fórum PATA. Caso o seu time não esteja participando da 
conferência este ano mas esteja interessado em fórums locais, por favor entre em contacto com a Taru 
através do taru@teampata.org. 

9. Anúncios 
 The International Children's Palliative Care Network (ICPCN) / Network Internacional de Cuidado Paliativo 

Pediátrico lançou recentemente um módulo de treinamento grátis online ligado às novas diretrizes da OMS para 

persistir a dor. Visite o site www.icpcn.org.uk onde encontrarás um link ao módulo no home page. 

 O Congresso Mundial da Saúde Mental Infantil será realizado na Cidade do Cabo em Abril de 2012. O PATA  foi 

convidado a enviar delegados para a sessão de treinamento entitulada  “Dando apoio ao vínculo entre os cuidadores e 

os bebés: intervenções em par e em grupo” apresentado pelo Centro Anna Freud em Londres. Para detalhes, contacte 

melanie@teampata.org  ou visite o website:www.waimh-capetown2012.co.za/ 

 

 

Contribuidores: Melanie Evans, Toast Coetzer, TaruJaroszynski, Anna Wilberg, Samantha Oliver, Roseanne Turner, 
GlynisGossmann e VirgileMahoro 

Cadastre-se na nossa página no Facebook! Procure por “Paediatric and Adolescent AIDS Treatment for Africa” ou clique 
here: 

Nosso website: www.teampata.org 
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